SW. FRANCISZEK Z ASYZU
REGULA DLA PUSTELNI

Ci bracia, ktérzy pragna wieé¢ zycie zakonne w
pustelniach, niech bedg we trzech, a najwyzej we czterech.
Dwaj z nich niech bedg matkami i niech maja dwdch synéw lub
przynajmniej jednego. °Ci dwaj, ktdrzy sa matkami, niech wioda
zycie Marty, a dwaj synowie niech wioda zycie Marii (por. tk 10,
38-42) i niech maja wspdlne miejsce zamkniete, w ktérym
kazdy miatby swojg cele, modlitby sie w niej i sypiat. °I niech
odmawiaja zawsze komplete z dnia zaraz po zachodzie stonca;
i niech staraja sie zachowywa¢ milczenie. I niech odmawiaja
swoje Godziny, i wstaja na jutrznie. I niech szukaja najpierw
krolestwa BoZego i sprawiedliwosci Jego (por. Mt 6, 33; tk 12,
31). “I w porze stosownej odmdwig pryme, a po tercji przerwa
milczenie i moga rozmawiaé, i i§¢ do swoich matek. °I - jedli
zechcag - wolno im poprosi¢ je dla mitosci Pana Boga o
jatmuzne, jak pokorni, ubodzy ludzie. °I potem odmédwia sekste
i none, i nieszpory o stosownej porze. ‘I do miejsca
zamknietego, w ktorym sami mieszkajg, niech nie pozwalaja
nikomu wchodzi¢ i niech w nim nie jedza. Ci bracia, ktérzy sa
matkami, niech sie starajg trzymaé z dala od ludzi i przez
postuszenstwo dla swego ministra niech strzega swych synow
przed ludzmi, aby nikt nie mégt z nimi rozmawia¢. °Ci za$
synowie niech z nikim nie rozmawiajg z wyjatkiem swych matek
i ministra, i kustosza swego, jesli ten z btogostawienstwem
Bozym zechce ich odwiedzi¢. °Synowie zaé niech przyjma
niekiedy obowigzek matek wedtug kolejnosci, jaka ustalg
miedzy soba. To wszystko, co wyzej zostato powiedziane, niech
[bracia] starajg sie zachowywac sumiennie i gorliwie.



